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Regio Noord-Limburg

Terugkoppeling LON Vitaal en Gezond
Onlinebijeenkomst 12 juni 2025

Opening & welkom

Bijeenkomst strategische kern (voor de 1e keer bij elkaar geweest)

Nicole Bosman - GGD

Francy Crijns — VieCuri

Hans Aarts — Onderwijs

Miranda Clabbers — Vereniging Kleine Kernen Limburg — maatschappelijke veld

Eric de Maeyer - Overheid

Er zullen in de komende weken ook filmpjes worden gedeeld vanuit Regio NL / Gezondste
Regio / Crossroads en hierbij het verzoek te liken en te delen en vertel vooral jouw
betrokkenheid bij het LON.

Agendasetters / linking pins
(in elke reeks van 4 weken, hebben we na 2 weken een Linking Pin-agendasetter
bijeenkomst).

e Daan Kerssemakers achterban: Veilingterrein Positive Living

e Suzanne Bisschops achterban: Jeugd, Voeding & Gezondheid
e Robin Bor achterban: Gemeente, beleidsvorming Sociaal Domein

Ben of ken je een Linking Pin met een achterban (denk in thema, omgeving, organisatie,
...) kom met ons in contact: i.homan@crossroadslimburg.com

Delen & Ontwikkelingen
Er is gepeild wat ieder vond van het delen van deze lokale en regionale initiatieven er
instemmend akkoord gegeven op dat onderstaande initiatieven hier passend zijn.
1. Meijel Gezond, heeft iemand zich gemeld bij: Meijel Gezond | Home -
info@meijelgezond.nl
Deel dit gerust in alle woonkernen en wie hiermee aan de slag wil neem contact op
met Bart Luijten — info@meijelgezond.nl

o Actie Jessica Bekker neemt contact op, mogelijke inzet studenten

2. Onderzoek mobiliteit, waar kunnen we verbinding zoeken en contact komen met
mensen, neem contact op: tom.jacobs@trendsportal.nl / Laura Drechsel

- Aanvulling Bart Luijten: Zorgzaam Dorp | Kom ook naar de bijeenkomst! -
Meijel24
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- Aanvulling Yvonne Willems: Hegelsoms Hulp- en Ondersteuningspunt -
Dorpsplatform Hegelsom

e In nieuwsbrieven (heb je een netwerk) vrijwilligersnetwerk (we zoeken
partners om de juiste mensen te bereiken), doelgroepen die lastig te
bereiken zijn.

e Gemeente sociale media (trendsportal) - mogelijk via team vitaal en gezond
(signaleer het loopt spaak)

o Hoofdingang ziekenhuis VieCuri (Frits) voor onderzoek uitwisselen.

e Huisartspraktijken - wachtkamer (dat beheren ze zelf) Moniek deelt info met
Laura

e Bob hugens - adviesraad / gemeente venlo / zonnebloem

Graag een oproep delen op 1sociaaldomein voor meer respons (actie Laura)
laura.drechsel@studiobereikbaar.nl

Inspiratie & Leren

Christiaan van Roij, adviseur Horeca, recreatie & toerisme bij de gemeente Peel en Maas.
Toerisme actielijn: We onderzoek naar crossovers met toerisme, waar liggen kansen en
mogelijkheden. Waar kunnen we elkaar vinden?

Agro toerisme -> hierbij is echt een product gerealiseerd.

We richten ons nu op levensgeluk: ontspanning en mentale gezondheid. Waar liggen nog
kansen?

OPROEP: Wat hebben we al aan aanbod wat passend is: tot rust komen-
bezinningstoerisme- (en hoe gaan we netwerken versterken) komen tot een soort van
kansenkaart.
Met wie kunnen we in contact komen: (suggesties)

o Bart - Peelgeluk

o Eric - Maasduinen

Focus is heel nobel, (vrijetildseconomie is leidraad) dus graag horen we goede
voorbeelden terug in dit netwerk:
e Bart - GALA akkoord een maatschappelijke verantwoordelijkheid?
(link mogelijk met toerisme)

e FEric - zorghotel (zorg arrangementen)

Oproep Jessica Bekker: heb je gezondheidsvraagstuk of idee dan kunnen we studenten
koppelen.
e Suzanne haakt in (en gaan samen koffie drinken)
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Pitch

Positive Living — Kokkerelli = doorgaande leerlijn voedingseducatie van primair onderwijs
naar voortgezet onderwijs - voedingsleefstijl
Lijntje OGVO - gemeente Venlo / gelijke kansen alliantie. OPROEP: welke mensen kunnen
aasnluiten?
Place making: veilingterrein (jongeren kunnen makkelijk terecht, ontvanglocatie) -
overweging voor een keuken/tuin met groente.
Gevalideerde voedingseducatie - start is doel omarmen (koppeling wetenschappelijk
onderzoek) leidt tot gezondheidswinst. Bruynzeel ondernemer -> voornemens op campus
iets neerzetten.
o Bart (Meijel Gezond) oppert peel en maas college, school heeft zelf belang (hoe
gaat iedereen hier maatschappelijk belang bij hebben) - leerprestaties. Bewustzijn
van jongeren = meerdere partijen nodig om dit aan te pakken

e Rosanne (JOGG) er is een lijst van cateraars die zichzelf aan ambitie verbinden
(gezonde voeding akkoord)

Introductie nieuwe partners
Tijn Wabeke - VenloFit - Bij ons beweegt iedereen (kwetsbare inwoners te stimuleren)
projectleider leefstijlakkoord Venlo. Leefstijl verbeteren van inwoners (bewonersinitiatieven,
bedrijfsleven, etc.)

e Hoe loopt dit met OGVO / GBT (via Claudia Smeets)

Oproep netwerkleden

Wij zijn op zoek naar warme introducties binnen specifieke thema’s waar jij mogelijk mensen
kent. Ken jij iemand die actief is of interesse heeft in onderstaande onderwerpen? Breng ons
gerust met elkaar in contact!
e Cohesie (verbonden en aangesloten)
Yuverta
Inclusio (er is een adres met ons gedeeld)
Synthese
Kunst & Cultuur (verbonden en aangesloten)
UwWv
Burgerkracht
Provico
Sport
Arbeidsmarkt regio
Bibliotheek (verbonden en aangesloten)
Wonen (er is een adres met ons gedeeld)

Bedankt voor jullie deelname!



